	Дата
	Тема
	Задание по теме
	Вид контроля

	13.04.2020
	Гимнастика
	Техника выполнения:
юноши: опорный прыжок через козла
девушки: опорный прыжок через козла
	Конспект в тетради

	13.04.2020
	Гимнастика
	Техника выполнения:
юноши: лазанье по канату
девушки: лазанье по канату 
	Конспект в тетради

	20.04.2020
	Гимнастика
	Основные факторы влияющие на осанку.
	Конспект в тетради

	20.04.2020
	Гимнастика
	Комплекс упражнений для осанки.
	Конспект в тетради

	[bookmark: _GoBack]27.04.2020
	Легкая атлетика
	Техника выполнения прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание».
	Конспект в тетради 

	27.04.2020
	Легкая атлетика
	Прыжок в длину с места.
	Выполнить на результат и направить фото. 



