	Дата
	Тема
	Задание по теме
	Вид контроля

	06.05
	Легкая атлетика
	Утренняя зарядка, не менее 10 упражнений по выбору.
	направить фото

	07.05
	Легкая атлетика
	Утренняя зарядка, не менее 10 упражнений по выбору.
	направить фото

	13.05
	Легкая атлетика
	Техника выполнения: метание мяча с места в вертикальную неподвижную мишень. 
Учебник А.П. Матвеев стр.79-80
	Конспект в тетради 

	14.05
	Легкая атлетика
	Техника выполнения: метание малого мяча на дальность с трёх шагов  разбега. 
Учебник А.П. Матвеев стр.81-82
	Конспект в тетради 

	16.05
	Легкая атлетика
	Техника выполнения: бег на короткие дистанции
Учебник А.П. Матвеев стр.76
	Конспект в тетради 

	20.05
	Легкая атлетика
	Техника выполнения: бег на короткие дистанции. Высокий старт.
Учебник А.П. Матвеев стр.77
	Конспект в тетради 

	21.05
	Легкая атлетика
	Техника выполнения: бег на длинные дистанции.
Учебник А.П. Матвеев стр.75
	Конспект в тетради 

	23.05
	Легкая атлетика
	Упражнения для развития силы мышц ног.
Учебник А.П. Матвеев стр.76
	Выполнить и направить фото. 

	27.05
	Легкая атлетика
	Утренняя зарядка, не менее 10 упражнений по выбору.
	направить фото

	28.05
	Легкая атлетика
	Утренняя зарядка, не менее 10 упражнений по выбору.
	направить фото

	[bookmark: _GoBack]30.05
	Легкая атлетика
	Утренняя зарядка, не менее 10 упражнений по выбору.
	направить фото



