	Дата
	Тема
	Задание по теме
	Вид контроля

	16.05.2020
	Легкая атлетика
	Упражнения без дополнительного отягощения.
Учебник А.П. Матвеев стр.108
	Фото с выполнением упражнений. 

	18.05.2020
	Легкая атлетика
	Упражнения с дополнительным отягощением.
Учебник А.П. Матвеев стр.108
	Фото с выполнением упражнений. 

	18.05.2020
	Легкая атлетика
	Упражнения без дополнительного отягощения.
Учебник А.П. Матвеев стр.108
	Фото с выполнением упражнений. 

	23.05.2020
	Легкая атлетика
	Упражнения с дополнительным отягощением.
Учебник А.П. Матвеев стр.108
	Фото с выполнением упражнений. 
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