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Приложение к основной образовательной программе 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план МАОУ СОШ №25/11 
на 2022-2023 учебный год 

 
Учебный план: 

‒ фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

‒ определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

‒ распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

Федеральные законы:  

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями). 

 

Федеральные программы:  

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания 

от 18.03.2022 №1/22);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания 

от 08.04.2015 №1/15 в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-

методического объединения по общему образованию);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

решением федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол 

заседания №6/22 от 15.09.2022).  

 

Федеральные постановления:  

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20).  

 

Федеральные приказы:  

- приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегестрирован 05.07.2021 №64100);  

- приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегестрирован 

05.07.2021 №64101); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 
 

 



- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в 

редакции приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577);  

- приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в 

редакции приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 №1645, от 31.12.2015 №1578, от 29.06.2017 

№613);  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 "Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" 

(зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17мая 2012 г. №413 " (зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

 

- приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 №816 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

- приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 №345 «О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (в редакции приказа Минпросвещения России от 18.05.2020);  

- распоряжение Министерства просвещения РФ от 6 августа 2020 г. N Р-75 "Об утверждении 

примерного Положения об оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность" (с изменениями и дополнениями). 

 

Федеральные письма:  

- письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «Методические рекомендации для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса 

реализации комплексного учебного курса "Основы религиозных культур и светской этики" и 

предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России";  

- письмо Минобрнауки России от 16.05.2018 №08-1211 «Об использовании учебников и учебных 

пособий в образовательной деятельности»;  

- письмо Минобрнауки России от 20.06.2018 №ТС-194/08 «Об организации изучения учебного 

предмета "Астрономия".  

 

Региональные законодательные акты:  

- Областной Закон «Об образовании в Ростовской области» от 14.11.2013 №26-ЗС (в ред. от 

24.04.2015г. №362-ЗС). 

- постановление Правительства Ростовской области от 28 декабря 2020 г. N 404 "Об утверждении 

нормативов на реализацию образовательных программ дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего, дополнительного образования в организациях, 

реализующих образовательные программы", 

 

Региональные письма:  

- письмо Минобразования Ростовской области от 06.05.2022 №24/3.1-8114 о рекомендации по 

составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2022-2023 учебный год. 

  



Учебный план 1-4 классов 

(в рамках федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования) 

Предметные области Учебные предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 

1а,б,в 2а,б,в 3а,б,в 4а,б,в 

 Обязательная часть  
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Русский язык 4 1 4 1 4  4  

Литературное чтение 4  4  4  3  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке* 

Родной язык      1   

Литературное чтение на 

родном языке 

       1 

Иностранный язык Иностранный язык –  2  2  2  

Математика и 

информатика 

Математика 4  4  4  4  

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2  2  2  2  

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  1  

Искусство Музыка 1  1  1  1  

Изобразительное 

искусство 

1  1  1  1  

Технология Технология 1  1  1  1  

Физическая культура Физическая культура 3  3  3  3  

Итого 20  22  22  22  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1  1  1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

 1а,б,в 2а,б,в 3а,б,в 4а,б,в 

Здоровое питание 0,5 0,5   

Я – исследователь    0,5 0,5 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Смысловое чтение 0,5 0,5 0,5 0,5 

Азбука безопасности   0,5 0,5 

Пионербол   0,33  

Волейбол    0,33 

Гимнастика 0,33 0,33   

Ритмика 0,33 0,33 0,33 0,33 

Шахматы 1    

Хор  0,67 0,67 0,67 

Плавание   0,76   

Итого 3,66 4,0 3,83 3,83 



 

Специальный класс по адаптированной ООП НОО для детей с ОВЗ (программа 7.2) 

 

Предметные области Учебные предметы Всего 

Классы I специальный. Класс 

(вариант 7.2.) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

ИТОГО 21 

Внеурочная деятельность  

Коррекционно-

развивающие курсы 

Занятия с психологом 1 

Занятия с логопедом 1 

Ритмика 1 

 Здоровое питание 05 

 Разговор о важном 1 

 Смысловое чтение 0,5 

 Шахматы 1 

Итого часов внеурочной деятельности 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 5-х классов 

  (в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования) 

Предметные области 
Предметы 

О
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я
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ас
ть

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

В
се

го
 

Классы 5 а, б, в 

Русский язык и литература 
Русский язык 5  5 

Литература 3  3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    

Родная литература    

Математика и информатика 
Математика 5  5 

Информатика   1 1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3  3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
   

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2 

Обществознание    

География  1  1 

ОДНКНР ОДНКНР  2 2 

Естественно-научные 

предметы 
Биология  1  1 

Искусство 
Музыка 1  1 

ИЗО 1  1 

Технология Технология  2  2 

Физическая культура и ОБЖ 
Физическая культура 2  2 

ОБЖ    

Итого  26 3 29 

Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
29 

 

Внеурочная деятельность 

  

 5а 5б 5в 

Пионербол 0,33 0,33 0,33 

Мини-футбол 0,33 0,33 0,33 

Ритмика 0,33 0,33 0,33 

Разговор о важном 1 1 1 

Я-гражданин (модуль СКИФЫ) 0,33 0,33 0,33 

Этика общения 0,33 0,33 0,33 

Вокал 0,33 0,33 0,33 

Шахматы 0,33 0,33 0,33 

Итого внеурочная деятельность  3,33 3,33 3,33 

 

 

 

 



 

Учебный план 6-х классов 

  (в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования) 

 

Предметные области 
Предметы 

О
б
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за

те
л
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н

а

я
 ч

ас
ть

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

В
се

го
 

Классы 6 а, б, в 

Русский язык и литература 
Русский язык 6  6 

Литература 3  3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    

Родная литература    

Математика и информатика 
Математика 5  5 

Информатика   1 1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3  3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
   

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2 

Обществознание 1  1 

География  1  1 

ОДНКНР ОДНКНР    

Естественно-научные 

предметы 
Биология  1  1 

Искусство 
Музыка 1  1 

ИЗО 1  1 

Технология Технология  2  2 

Физическая культура и ОБЖ 
Физическая культура 2  2 

ОБЖ    

Итого  28 1 29 

Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
30 

Внеурочная деятельность 

 6а 6б 6в 

Пионербол 0,33 0,33 0,33 

Мини-футбол 0,33 0,33 0,33 

Ритмика 0,33 0,33 0,33 

Разговор о важном 1 1 1 

Шахматы 0,33 0,33 0,33 

Я гражданин (модуль ЮИД) 0,33 0,33 0,33 

Вокал 0,33 0,33 0,33 

Этика общения 0,33 0,33 0,33 

Итого внеурочная деятельность 3,33 3,33 3,33 

 

 

 

 



Учебный план 7-х классов 

(в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования)  

Предметные области 
Предметы 

О
б

я
за

те
л
ь
н

а

я
 ч

ас
ть

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

В
се

го
 

Классы 7 а, б, в 

Русский язык и литература 
Русский язык 4  4 

Литература 2  2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    

Родная литература    

Математика и информатика 

Алгебра 3  3 

Геометрия 2  2 

Информатика  1  1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3  3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
   

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2 

Обществознание 1  1 

География  2  2 

ОДНКНР ОДНКНР    

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2  2 

Химия    

Биология 1  1 

Искусство 
Музыка 1  1 

ИЗО 1  1 

Технология Технология  2  2 

Физическая культура и ОБЖ 
Физическая культура 2  2 

ОБЖ    

Итого  30  30 

Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
32 

 

Внеурочная деятельность  

 7а 7б 7в 

Баскетбол 0,33 0,33 0,33 

Легкая атлетика 0,33 0,33 0,33 

Ритмика 0,33 0,33 0,33 

Финансовая грамотность 1 1 1 

Я гражданин (модуль СКИФЫ)  1  

Вокал 0,33 0,33 0,33 

Итого внеурочная деятельность  2,33 3,33 2,33 

 

 

 

 



Учебный план 8-х классов 

(в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования)  

Предметные области 
Предметы 

О
б

я
за

те
л
ь
н

а

я
 ч

ас
ть

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

В
се

го
 

Классы 8 а, б, в 

Русский язык и литература 
Русский язык 3  3 

Литература 2  2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    

Родная литература    

Математика и информатика 

Алгебра 3  4 

Геометрия 2  2 

Информатика  1  1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3  3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2 

Обществознание 1  1 

География  2  2 

ОДНКНР ОДНКНР    

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2  2 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Искусство Музыка 1  1 

Технология Технология  2  1 

Физическая культура и ОБЖ 
Физическая культура 2  2 

ОБЖ 1  1 

Итого  31  31 

Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
33 

 

 

 Внеурочная деятельность 

 8 8 б 8в 

Легкая атлетика 0,33 0,33 0,33 

Математический калейдоскоп 1 1 1 

Профориентация «Мир профессий» 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 

Итого внеурочная деятельность  3,33 3,33 3,33 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 9-х классов 

(в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования)  

Предметные области 
Предметы 

О
б

я
за

те
л
ь
н

а

я
 ч

ас
ть

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

В
се

го
 

Классы 9 а, б,в 

Русский язык и литература 
Русский язык 3  3 

Литература 3  3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 

Родная литература    

Математика и информатика 

Алгебра 3  4 

Геометрия 2  2 

Информатика  1  1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 

 
 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3  3 

Обществознание 1  1 

География  2  2 

ОДНКНР ОДНКНР  1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3  3 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Искусство Искусство    

Технология Технология  1   

Физическая культура и ОБЖ 
Физическая культура 2  3 

ОБЖ 1  1 

Итого  32 1 33 

Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
33 

 

Внеурочная деятельность 

 9а 9б 9 в 

Ритмика 0,33 0,33 0,33 

Час психолога 0,25 0,25 0,25 

Легкая атлетика 0,33 0,33 0,33 

Баскетбол 0,33 0,33 0,33 

Математический калейдоскоп 1 1 1 

Юный журналист 0,33 0,33 0,33 

Финансовая грамотность 1 1 1 

Итого внеурочная деятельность  3,58 3,58 3,58 
 

 

 

 

 

 



Учебный план 10 класса 

(в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования)  

Предметные области 
Предметы 

О
б

я
за

те
л
ь
н

а

я
 ч

ас
ть

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

В
се

го
 

Классы 10 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1  1 

Литература 3  3 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык  1 1 

Родная литература  1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3  3 

Общественные науки 

История 2  2 

География 1  1 

Обществознание 3  3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

анализа 
3  3 

Геометрия 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Естественные науки 

Физика 2 2 4 

Химия 1  1 

Биология 1 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

3  3 

ОБЖ 1  1 

Курсы по выбору 

Искусство речи    

Практикум решения 

задач 
   

Индивидуальный проект 1  1 

Итого  27 6 33 

Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
34 

 

Внеурочная деятельность  

 10 

Ритмика 0,5 

Разговор о важном 1 

Финансовая грамотность 1 

Легкая атлетика 0,5 

Итого внеурочная деятельность  3 
 

 

 

 

 

 



Учебный план 11 класса 

(в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования)  

Предметные области 
Предметы 

О
б

я
за

те
л
ь
н

а

я
 ч

ас
ть

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

В
се

го
 

Классы 11 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1  1 

Литература 3  3 

Родной язык  

и родная литература 

    

    

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3  3 

Общественные науки 

История 2  2 

География 1  1 

Обществознание 3  3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

анализа 
3  3 

Геометрия 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Естественные науки Физика 2 1 3 

 Астрономия 1  1 

 Химия 1  1 

 Биология 1 0 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  3 

    

    

ОБЖ 1  1 

Курсы по выбору 

Искусство речи  1 1 

Практикум решения 

задач 
 2 2 

Индивидуальный проект 1  1 

Итого  27 6 33 

Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
34 

 

Внеурочная деятельность  

 11 

Ритмика 0,5 

Разговор о важном 1 

Легкая атлетика 0,5 

Час психолога 0,25 

Итого внеурочная деятельность  2,25 
 

 

 


